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Met meer dan 100 producten hebben wij een zeer it 100i fitness
toestellen. Wij hebben toestellen voor jong en oud, i liden. Enal zijn een 100%
With over y and high quality ou d

young and old, and even for people with

Bewegen in de buitenlucht maakt je blij en geeft zelfvertrouwen. Het is goed voor geest en

lichaam en het zorgt voor een groter welzijn.

Al sinds 2001 ontwikkelt en levert Denfit fi voor in de buif i De
id van onze en de vele Zijn een uitdaging

voor iedereen. Of je nu wilt afvallen, kracht opbouwen of fit wilt blijven, op onze toestellen

kan het allemaal.

Laat je verrassen door ons grote aanbod!

Working out in the open air makes you happy and gives confidence. Itis good for mind and
body and it gives a greater feeling of well-being.

Already since 2001 Denfit develops and supplies fitness equipment for outside. The
diversity of our devices and the many training possibilities are a challenge for everyone.
Whether you want to loose weight, get stronger or stay fit. It is all possible on our devices.
Let our wide product range surprise you!
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special needs. And all our devices are 100

% Dutch design.

Mit mehr als 100 Produkte, haben wir ein sehr von schn gestalteten, Outdoor-| Wir
Altund auch fir Behinderte. Auferdem sind all in 100% ni Produkt.
100 iffe ateliers de fitness d'extérieur alliant haute qualité et design innovant. Ces
les ages, jeunes, séni sont

ir Jung und
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Pays-Bas.

Bewegen im Freien macht gliicklich und gibt Vertrauen. Es ist gut fiir Kérper und Geist, und
es sorgt fiir ein besseres Wohlbefinden.

Seit 2001 entwickelt und liefert Denfit Fi fiir den ich. Die
Vielseitigkeit unserer Gerate und die vielen Trainingsméglichkeiten sind fiir jeden eine
Herausforderung. Egal, ob Sie Gewicht verlieren wollen, Kraft aufbauen méchten oder
fit bleiben wollen, alles ist moglich. Lassen Sie sich iiberraschen von unserer groRen
Auswahl!

S'entrainer a I'air libre redonne le sourire et développe en vous confiance et énergie. C'est
un facteur bénéfique pour I'esprit et le corps qui procure une grande sensation de bien-
&tre. Depuis 2001 Denfit dé et produit des é de fitness d’extérieur. La
diversité de nos ateliers et les ibilités d i é un «
challenge » pour tous les utilisateurs. Que vous désiriez perdre du poids, vous muscler ou
rester en forme, vous pouvez I'obtenir sur nos équi Laissez nous vou

grace a notre large gamme d'équipements destinés au grand air!




Professionele fitness toestellen. De verstelbare gewichten geven een brede variatie in weerstanden en trainingsmoge-
lijkheden, en zijn daarom een uitdaging voor zowel de beginnende als de zeer ervaren sporter.

fitness The weights give a wide variation in resistance and training possibilities and
therefore a challenge for both beginners and experienced athletes

Outdoor Gym. 14 unieke kracht- en cardiotoestellen. De toestellen met eigen vioer zijn zeer eenvoudig
zonder fundatie op iedere viakke ondergrond te plaatsen. Ze kunnen in een cirkel, slangenpatroon of los
worden geplaatst. De samenstelling en kleuren kunnen naar eigen wens worden ingevuld.

Outdoor Gym. 14 unique strength and cardio devices. The devices with own floor can very easily
be installed on every flat surface without fundation. They can be placed in a circle, snake pattern or
individually. The composition and colour scheme can be filled to your liking.

Op eigen vioer / on own floor
Mit Boden / sur plancher

Direct op beton / direct on concrete
Direkt auf Beton / sur béton

keiten und sind daher eine

fiir Anfanger und erfahi Sportler.

Professional fitness equipment. La charge variable du contrepoids offre un large éventail de réglages et de possibilités
d’exercices et instaure ainsi un « challenge » qui emballera tous les utilisateurs, du débutant a I'athléte confirmé.

Outdoor-Fitness-Studio. 14 einzigartige Kraft- und Cardiogeréte. Die Gerate mit ihren eigenen
FuRboden kann man sehr leicht, ohne Fundament, auf jeder ebenen Flache hinstellen. Sie konnen
in einem Kreis, oder lose werden. Die und die
Farbe kann nach Belieben ausfertigt werden.

Outdoor Gym. 14 ateliers originaux de cardio et musculation. Les unités avec plancher individuel
peuvent facilement étre installées sur surface plane sans aucune fondation ou ancrage. Elles
peuvent étre disposées en cercle, en forme de serpent ou de maniére isolée. La composition de
I'équipement ainsi que les couleurs s’adapteront & votre demande.

Slangenpatroon / snake pattern
Schlangenmuster / motif de serpent

Die Gewichte zeigen eine groRe Variation in Widerstanden und Trainingsmoglich-

SportPoint cirkel op vioer / circle on floor
SportPoint Kreis auf Boden / cercle sur plancher



Modern en stijlvol ontwerp. di

Modern and The user ly l g for eniors, and needs. The clear

group:

igel tot bewegen. Op de
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Un design i li la foi i les utilisateurs débt pour ¢ i i \,
affligées d’un handicap. L lail

chaque mouvement. -

Fitness voor iedereen. Op de Denfit Gym train je met je eigen lichaamsgewicht als weerstand. Je hebt de keuze uit
meer dan 20 onderscheidende toestellen. De toestellen zijn duurzaam, onderhoudsarm en erg eenvoudig om te plaatsen.

Fitness for everyone. On the Denfit Gym you train with your own bodyweight as resistance. You can choose from more
than 20 distinctive devices. The devices are sustainable, low maintenance and very easy to install.

montage op beton, op eigen vioer of in zachte ondergrond / installation on concrete, on own floor or in soft surface
montage auf Beton, mit Boden oder in weichem Boden / installation sur dalle béton, sur planchers individuels ou dans un terrain meuble

ess fiir jeden. Mit dem Denfit Gym trainieren Sie mit Inrem eigenen Korpergewicht als Widerstand. Sie
konnen aus mehr als 20 verschiedene Gerate wahlen. Die Geréite sind robust, wartungsarm und sehr einfach zu
installieren.

Fitness pour tous. Dans la ga Gym ur 20 ateliers diffé utilisant
le poids de votre propre corps comme résistance. Nos équipements nécessitent une faible maintenance, sont
durables et simples d‘installation.

met Robinia staander / Gym Combi / voor mindervaliden with Robinia post / Gym Combi / for people with special needs
mit Robinia Pfosten / Gym Combi / fiir Behinderte avec poteaux en Robinier / Gym Combi / accessible aux personnes a mobilité
réduite



FitPoint met of zonder dak / FitPoint with or without roof
FitPoint mit oder ohne Dach / FitPoint avec ou sans toit

Compleet trainingsstation. Met de FitPoint heb je een trainings- en ontmoetingsplek met maar liefst 8
fitnessoefeningen op 11m2. Train je hele lichaam terwijl je andere sporters ontmoet.

Complete training station. The FitPoint gives you a training and meetingpoint with no less than 8 fitness exercises
on 11m2. Train your wholebody while you meet other athletes.

Komplette Trainingsstation. Mit dem Fitpoint haben Sie einen Trainings- und Treffpunkt mit bis zu acht Fitness-
Ubungen zu 11m2. Trainieren Sie Ihren ganzen Korper, wahrend Sie sich treffen mit anderen Sportlem.

Un entrainement complet sur un seul équipement. Le Fitpoint vous propose tout 4 la fois un espace de
rencontre et un entrainement sur pas moins de 8 ateliers sur une surface de 11m2. Exercez votre corps au complet en
rencontrant d'autres athlétes.

Weinig ruimte? Kies dan voor één van de Denfit Stations. Je krijgt dan veel fitnessmogelijkheden op een kleine
ruimte. Naast de FitPoint kun je ook kiezen voor de PaceFit en PaceWalk. Deze hebben ook een eigen vioer en zijn
daardoor zeer makkelijk te (ver-)plaatsen

Limited space? Choose one of the Denfit Stations. You will get lots of fitness possibilities in a small area. Next
to the FitPoint you can choose for the PaceFit and PaceWalk. These also have their own floor and which makes them
easy toinstall and move.

Wenig Platz? Dann wahlen Sie eine der Denfit Stationen. Sie bekommen eine Menge von Fitness-Moglichkeiten
in einem kleinen Raum. Neben dem Fitpoint konnen Sie auch die PaceFit und PaceWalk wahlen. Diese Stationen
haben auch einen eigenen FuBboden und lassen sich daher sehr leicht umstellen.

Un espace limité? Optez pour une de nos Denfit Stations avec de nombreuses possibilités d'équipements de
fitness sur de petites surfaces. Vous pouvez choisir d'installer a caté du Fitpoint ,un Pacefit ou un Pacewalk qui ont
également un plancher individuel qui les rend aisément installables et déplagables.
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Compacte en ruimtebesparende stations / Compact and space saving stations
Kompakter und platzsparender Stationen / Equipement compact sur un espace réduit
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Train met je eigen lichaamsgewicht. Denfit StreetWorkOut is een eigentijdse lijn van statische, buitenfitness
toestellen bestaand uit totaal 30 basis toestellen die allen met elkaar te combineren zijn Het bestaat uit 0.a. monkey
bars, pull up bars, parallel bars, banken en wavebar. Perfect geschikt voor Cali ics, Bar Brothers, p en Street
workout.

Workout with your own body weight. Denfit StreetWorkout is a contemporary line of static outdoor fitness
equipment with a total of 30 basic devices which can all be combined together. It consists of monkey bars, pullup bars,
parallel bars, bench wavebar. ly for Cali ics, Bar Brothers, Bootcamp and Street workout.

)

Trainieren Sie mit Ihrem eigenen Korpergewicht. Denfit StreetWorkOut ist eine modeme Sammlung von
statischen, Outdoor-Fitnessgerate aus insgesamt 30 Gerate von denen sich alle umfassend miteinander kombinieren
lassen. Denfit Street Work Out besteht z.B. aus; Monkey Bars, Pull-up-Bars, Parallel Bars, Banke und Wavebar. Perfekt
geeignet fir Calisthenics, Bar Brothers, Bootcamp und StreetWorkOut.

Entrainezvous grace au poids de votre propre corps. DenfitStreet Workout est une ligne contemporaine
dateliers de fitness d'extérieur regroupant 30 unités de base . Elle
est composée de barres de translation, barres de traction, barres paralléles, bancs d’entrainement et barres ondulées.
Cette gamme convient parfaitement a la pratique du Calisthenics, du Bootcamp et du Street Workout & I'image des Bar
Brothers.
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Denfit Basix

Een modeme lijn met meer dan 20 statische toestellen. Door het ontwerp zijn zeer vele trainingsoefeningen mogelijk,

waardoor en getrail . De Basix toestellen zijn een uitdaging voor jong en oud, en hiermit kénnen alle Muskelgruppen angesprochen und trainiert werden. Die Basix Geréite sind eine Herausforderung fiir
voor zowel beginnende als ervaren sporters. Jung und Alt, nicht nur fiir Anfanger sondern auch erfahrene Sportler.

‘Amodern line with i Because of i i ini i ible. All muscle Une ligne modeme composée de plus de 20 ateliers. Grace a la conception de nos unités, de nombreux exercices sont
groups are being used and trained. The Basix devices are a challenge for young and old, and for both the beginning as the possibles. exercés. Lagamme [
most experienced athletes. les plus jeunes mais é pour nos séniors et des options i atous les niveaux sportifs.

Basix Seniors. Basix Core Basix Basix Combinations
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FitPoint in Nimes, France Gym with Robinia in Geneva, Switzerland SportPoint in Singapore, Singapore StreetWorkout in Brussels, Belgium

Reference locations in: Austria - Belgium - Czech Republic - Cyprus - Denmark - England- Finland - France - Germany - Hungary - Ireland - Israel - Malta - Marocco - Norway - Romania - Scotland - Singapore - Slovakia - Spain - Taiwan - The Netherlands - Sweden - Switzerland
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De diversiteit van ons assortiment biedt vele mogelijkheden voor de inrichting van buiten fitness locaties. Al onze toestellen
voldoen bovendien aan de norm voor “Permanent geinstalleerde fitnessapparatuur voor buiten”, EN16630. Denfit heeft een be-
weegprogramma ontwikkeld met verschillende trainingscircuits, extra oefeningen per toestel, etc. Deze brochure laat slechts een
kleine selectie van ons totale productassortiment zien. Wij geven je graag meer informatie over onze producten en de trainings-
mogelijkheden. Neem contact met ons op of kijk op onze website www.denfit.nl.

The diversity of our product range gives lots of possibilities for establishing an outdoor fitness area. All our devices meet the new
norm for “Permanently installed outdoor fitness equipment”, EN16630. Denfit has developed a fitness programme with different
training circuits, extra exercises per device, etc. This brochure only shows a small part of our product range. We will gladly give
you more information about our products and the training possibilities. Contact us or our agent, or look on our website www.
denfit .nl.

Die Vielfalt unserer Produktauswahl bietet viele Méglichkeiten fiir die Gestaltung von einem Outdoor-Fitness Platz. Alle unsere
Geréte erfiillen auch den Standard fiir ,Fest installierte Outdoor-Fitnessgerate”, EN16630. Denfit hat ein Trainingsprogramm mit
verschiedenen Trainingsplane, zusatzliche Ubungen pro Gerat entwickelt, usw.

Diese Broschiire zeigt nur eine kleine Auswahl unserer gesamten Produkte. Gerne geben wir Ihnen weitere Informationen iiber un-
sere Produkte und Trainingsméglichkeiten. Bitte kontaktieren Sie uns oder unser Verteiler, oder besuchen Sie unsere Webseite,
www.denfit.nl.

La diversité de nos gammes offre de nombreuses possibilités pour la conception d’un espace de fitness au grand air. Tous nos
ateliers sont conformes a la nouvelle norme liée aux équipements sportifs de plein air en acceés libre EN 16630. Denfit a déve-
loppé un programme « fitness » composé de différents circuits d’entrainement, d’exercices supplémentaires sur chaque atelier,
de conseils techniques, etc. Cette brochure ne présente qu’une petite partie de notre gamme de produits. Nous serions ravis de
vous donner plus d’informations sur nos équipements et possibilités d’entrainement. Contactez nous ou notre distributeur, ou
visitez notre site web www.denfit.nl.

Agent details

DENFIT Qutdoor Fitness
Kamille 12 - 8313 BA RUTTEN - The Netherlands - T+31 (0)527 20 10 23 - info@denfit nl - www.denfit.nl



